
Sága Füstlizer pulyka füstölt párizsi Danone joghurt 4x125g többféle, Csirkecomb farrésszel 

Keresse a kiszolgálópultnál! (i 399 Ft/kg) Disney eper-banán (598 Ft/kg) A fotó illusztráció! 


Fánk 58g cukormázas, eper, 
banán, csokoládé ízű (1707 Ft/kg) 
A fotó illusztráció! 





Ft/db 


Vénusz napraforgó 
étolaj 11 többféle 



Pepsi Cola, 
Mountain Dew 

2L PÉT (125 Ft/l) 


Baba tusfürdő 400ml 

többféle (ii73 Ft/i) 


Müller toalettpapír 24 tekercs, 3 rétegű 
1 00 lap/tekercs többféle (50 Ft/tekercs) 


ff— f 



esetén: 

449 Ft/i 

3db egyforma 
termékvásárlása 
esetén: 

42 r 



Ft 





Morliny baromfi pálcika Ikg vg. 

(799 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Meggle Főzőkrém növényi 
zsírral 200ml (695 Ft/l) 


Tálcás vegyes zöldség 

(509 Ft/kg) ^ 


Marha lábszár vf. I 

előhűtött A fotó illusztráció! 


Sertéskaraj csont nélkül 
előhűtött A fotó illusztráció! 


MEGGÍi 


J Tözöfu-ém 

/fon 




1299 


Ft/db 


Ft/IOdkg 


1699 


akció ioeje: eow. o»». os 


A2 akció a Frissítő hétvégi 
árak akciót tartó üzleteinkben érvényes! 




















a megbízható forrás! 


Gyulai lángolt kolbász 

QCn Ft/10 dkg 


SPÁJZOLJ ES NYERJ! 

fédíj: 1,000.000 Ft 
wwiV^pajz.amagyarterrnEk.hu 

2019. oa. IS. -2020.01..03. 

ww w,gy utahus.h u 


Gyulai májasok 
120g kolbászos fűszeres 
125g natúr, majorannás 


Gyulai kolbász 

A A fi Ft/10 dkg 


Bogdányi Paraszt vg. (1599 Ft/kg) 

Keresse a kiszolgálópultnál! 


Bogdány füstölt tokaszalonna vf. 

(i 299 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


^Kállai füstölt csemegeszalonna (1099 Ft/kg) 

Keresse a kiszolgálópultnál! 


Ahida Cigány sertéssonka (1999 Ft/kg) 

Keresse a kiszolgálópultnál! 


’Zádor Füstölt sertés bordaporc vg. 

(i 199 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Hyza Pizza szelet kb. 2200g (1099 Ft/kg) 

Keresse a kiszolgálópultnál! 


Privát füstölt főtt császárszalonna 

(i 899 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Finonimo sertés nyári turista vg. 

(i 799 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


240 Ft/lOdkg 
2399 Ft/kg 
* HELYETT: 


ZádöFSült császárszalonna kocka vg, 

(3399 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Hyza Mozaik baromfi felvágott kb 

2.2kg (699 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 


Finonimo Kárpát Szalámi csemege, 

paprikás (2499 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 




















































































a megbízható forrás! 


privát 
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3. 


Mizo Trappista egész 

Keresse a kiszolgálópultnál! (i 799 Ft/kg) 


I Ft/10 dkg 



Mizo Rudi 30g többféle (2300 Ft/kg) 

I Ft 


69 ' 


Mizo dobozos ital 450ml többféle 

(509 Ft/l) 


229 ' 


/ 






madárfej ^ 


Privát Fürdői füstölt sonka vf. (1999 Ft/kg) W FinonimoToast sonkás szelet 

Keresse a kiszolgálópultnál! 0 299 Ft/kg) Keresse a kiszolgálópultnál! 





240 Ft/lOdkg 
2399 Ft/kg 4 
v HELYETT: 




Tauris Zöldséges szelet 80g vg. 

(2363 Ft/kg) 


Privát Midi baromfi rúd 500g 

(598 Ft/kg) 


349 Ft/db 
698 Ft/kg 
HELYETT: 


299 


Ft 


Hentes Fóliás sonka 1 kg (1999 Ft/kg) 

Keresse a kiszolgálópultnál! 





Privát Füstölt Frankfurti virsli 

350g (1283 Ft/kg) 


Mizo Q-Pak Magyar dobozos 

tej 11 2,8% UHT tej 11 1,5% ESL 



549 Ft/db 
1569 Ft/kg 
HELYETT: 


449 


Ft 




<4 




239 ™ 239 


I Ft/l 


MíZm 


Tauris Csirkemell szelet 80g vg. 

(2738 Ft/kg) 




219 


Ft 



Sága Füstli virsli 350g klasszikus, 

SajtOS (1997 Ft/kg) 



? > 


699 


Ft 




Magyar dobozos 

tej 11 2,8% ESL 


m. 



a 

m 


249 


Ft/l 









































































a megbízható forrás! 


Privát Vödrös Tejföl 800g 12% (624 Ft/kg) 


Lotti Tejföl 140g 20% (993 Ft/kg) 


599 Ft/db 
749 Ft/kg 
HELYETT: 


Nádudvari Túró 250g félzsíros, fitt so¬ 
vány, light, laktózmentes (1356 Ft/kg) 


Nádudvari Tejföl 330g 20% (906 Ft/kg) 




Bords Eve margarin 500g 50% olivás, 60%' 
enyhén sózott, édes reggeli (9i 8 Ft/kg) 


Milli Vajkrém 200g többféle (1995 Ft/kg) 


Pure Land margarin kocka 250g 70% 

(596 Ft/kg) 


Ewa margarin 500g 20% (418 Ft/kg) 


tutikih 


Meggle cukrászati 
habalap 200 ml 

(895 Ft/l) 


Milli Perfecto 
főzőtejszín 

UHT 

200+200ml 

(1348 Ft/l) 


Pöttyös palackos 
kakaós tej 300ml 

(730 Ft/l) 


Vénusz margarin 
magvakkal 

180g 50% (2217 Ft/kg) 


ITERMEK' 


iftflKAOS. 

,»*T£j;i 


Milka snack tejes szelet 32g (5281 Ft/kg) 


Milli Krémtúró 90g 

többféle (1544 Ft/kg) 


Privát rúd 23g kajszis, 
natúr, szamócás (1696 Ft/kg) 


Privát rúd 5x23g 

kajszis, natúr, szamócás 0696 Ft/kg) 


f 49 Ft/db 
2130 Ft/kg 
HELYETT: 


239 Ft/cs. 
2078 Ft/kg 
HELYETT: 
















































































a megbízható forrás! 


r EGY FINOM VACSORÁHOZ 


Sága Falni jó! fasírtgolyó 375g 
klasszikus, sajtos (1597 Ft/kg) fagyasztott 


Sága Falni jó! fasírtgolyó 380g 

tüzes (1576 Ft/kg) fagyasztott U 


Sága Mini Cordon Bleu, Kijev 250g 

(2396 Ft/kg) fagyasztott B 


Sertéslapocka csont nélkül 

A fotó illusztráció! 


Privát sertés darálthús 500g ( 1 198 Ft/kg) 

fagyasztott A fotó illusztráció! 


Privát csirkeszárny 

fagyasztott A fotó illusztráció! 


Csirkemáj 500g (558 Ft/kg) 

fagyasztott A fotó illusztráció! 


Projekt Alaszkai tőkehalfilé 700g 

(1427 Ft/kg) fagyasztott A fotó illusztráció! 


Dr.Oetker Guseppe pizza 335g-425g 

többféle (1527-1937 Ft/kg) fagyasztott 


Privát Rántott Trappista sajt 500g 

(i 498 Ft/kg) fagyasztott 




Farm Frites Hasábburgonya 450g 10mm 

(664 Ft/kg) fagyasztott 


Privát Mexikói zöldségkeverék 

900g (599 Ft/kg) fagyasztott 


Frosta Zöldségkeverék 400g 
Provence, Thai, Toscana ( 1 248 Ft/kg) 

fagyasztott 


Privát Prémium túrós mini gombóc 
epres 500g (1278 Ft/kg) fagyasztott 


Fasírtgolyó 

&Lptíi 


p 

FRoSTA 

1 — * 

THAI 


VEGETÁBLES_^y| 

m 



fa, s3c 

»! 

Fasírtgolyó 

9É 

- — ■" 













































































a megbízható forrás! 


Gyermelyi 
4 tojásos Makaróni 
Fodros kocka, Orsó 

SüOg P 


Gyermeiyi 
B tojásos 
Cérnácska 
250g 


Gyernietyi 

Búzafinnonlíszt 

Ikg 


KCOVENC TESZT rt JANAK TJTKA: 

A KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ 
GYERMELYI HOZZÁVALÓK! 


Vita Pasta 
Spagetti, Penne, 
Orsó, Masni, 
Fodros kocka, 
Szarvacska 50Og 


Vita Pasta 
zöldséges Orsó, 
zöldséges Fenne 
song 


Hadászi rizs „A 7 

1 kg 


Kunsági étkezési búzadara, 
rétesliszt 1 kg 


Lucullus fűszerkeverék, 
fűszersó 25g-40g többféle 

(2975-4760 Ft/kg) 


Horváth Rozi 
Feketebors 

40g őrölt, 
egész 

(7475 Ft/kg) 


tiUfSÁúi 


Hamé pástétom 105g 

többféle (1800 Ft/kg) 


Part of the Orkla Group 


Hamé halas pástétom 

1 0Og többféle (2590 Ft/kg) 


Glóbus családi májkrém 

190g csirke, marha, sertés 

(1047 Ft/kg) 


GYERMELYI 


Hanté 


olobus 














































a megbízható forrás! 


Néstle 


Kit Kát 

Szeles 
löbb ízben 


Nesquík 

Instant Kakaó 

fíoo q 


Dolce Gusto 

Kávé kapszula 
több ízben 
72-256 g 


(7426-12464 Ft/kg) 

Maggi 

Fortély ok 
több ízben 
2347 g 


GaztfetgléveieK 
több ízben 


M-62 


(5074-18042 Ft/kg) 


Delikát 

Ételízesítő 

250 g + 50 g 
(300 g) 

(1497 Ft/kg) 


Univer 
Piros Arany 

160g 

csemege, 

csípős 

(2344 Ft/kg) 


Univer 

Gulyáskrém 

160g 

csemege, 

csípős 

(2344 Ft/kg) 


Univer 

Mustár 

440g 

(E-mentes) 

flakonos 

(907 Ft/kg) 


Univer 

Ketchup 

470g 

(E mentes) 
flakonos 

(1062 Ft/kg) 


Univer 

Majonéz 

420g 

flakonos 

eredeti, 

light 

(1355 Ft/kg) 




Jaus mini hot-dog kifli Roberto mini hamburger 

6db-os 240g (i 663 Ft/kg) zsemle 8db-os 200g (2145 Ft/kg) 


Privát szilvabefőtt 1 

720ml (380g) 
egész 359 Ft (945 Ft/kg), 
felezett 399 Ft (1050 Ft/kg), 
vegyesbefőtt 
720ml (370g) 

449 Ft (1214 Ft/kg) 


Elyon levesgyöngy Elyon levesgyöngy 

1 0Og színes, 200g (1095 Ft/kg) 


Jaus szezámmagos 
hamburger zsemle 

6db-os 300g (1330 Ft/kg) 


Tchibo Family 
instant kávé lOOg 

(7990 Ft/kg) 


Eduscho őrölt vákuumos kávé 

250g Dupla, W.E. (1596 Ft/kg) 


Sir Morton tea 20 filteres többféle 

(30g: 8967 Ft/kg, 35g: 7686 Ft/kg) 


Koronás 

Kristálycukor 

1 kg (papír) 


inspirációk, receptek: www.igirteljesazelet.hu 


Csatlakozz közösségünkhöz: fb/igy teljes azé let 


Ételízesítő 


HDUSCHO 

Dupla 


























































































a megbízható forrás! 


GQPLANlA desszert 
dipcütare cfpatiorts, 11J g 


PFROTTI Goffee Creamer 
kfcétehé rítö por, m e 


Crocu Kfófccr pizzás, sojtcri, sónkig sós, 10Ű g 


i^PM £í*'* 65 r “^T 

(3899-4037 Ft/kg) jjj 

SOLIDARNOüC Jíütkij. rsdiíij, kávé, m iindulj. pitzt-sicid íiű krémmel töltött tejpralírié l€i P l I&^év 1 g (60 db] 


MIDI íóílott písfcöla síciel kak-JÓS,. mogyorós, 
öarsckos, Liramisus, epres. 10 Sí 28 g 


Ripp-Ropp Bundásmackó 1 kg 

fagyasztott 


Krasno Fürdői füstölt szelet 

1 OOg vf. (2590 Ft/kg) 


Airwaves drazsé 14g többféle 

(10643 Ft/kg) 


'0000*' 


Sport szelet kókusz 

duó 60g (2650 Ft/kg) 


Cerbona szelet 20g-30g 

többféle (2633-3950 Ft/kg) 


Szerencsi Retro mogyorókrémes 
étcsoki szelet 38g (5237 Ft/kg) 


Belvita Jó Reggelt! 

Softy, töltött 50g 
többféle (1980 Ft/kg)J 


Boci táblás csoki 85g 

többféle (2211-2341 Ft/kg) 


Sió gyümölcsital 0,21 
többféle (395 Ft/i) 


Haribo Gumicukor 1 0Og többféle (1990 Ft/kg) 


HARIBO 

Goidba ren 















a megbízható forrás! 


privát 
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10 . 


Szentkirályi ásványvíz 

1,51 dús, enyhe, mentes 

(73 Ft/l) 




109 


Ft 


Hétvezér 

fehérbor 

0,751 félédes, 
száraz 

(345 Ft/l) 

+ üveg: 35 Ft 


Hétvezér 
bor 0,751 
többféle 

(399 Ft/l) 

+ üveg: 35 Ft 


FiiV- :m, Hír zÉR, 


l Ft 


Kőbányai üveges 

sör 0,51 038 Ft/l) 
+üveg 25 Ft 


169 


Ft 


... a megbízható forrás! 


m 

Aquaria 


szénsavas üdítő 1 


1,51 többféle 


(66 Ft/l) 

-X 


99 r 


Márka üdítő, 
limonádé 21 PÉT 

többféle (95 Ft/i) 


Prémium szénsavas üdítőital 

4x0,251 többféle (449 Ft/l) 


. 

| í 4 


fj-l 


449 ' 


Beregi szeszesital 

0,21 24,5-35% többféle 

(3245 Ft/l-től) 

+üveg 35 Ft 


649 


Ft-tól 


Kalinka vodka 

0,51 eredeti, citrus 

(4798 Ft/l) 


f 


2399 


Ft 






Berentzen 0,71 
többféle 

2699 Ft (3856 Ft/l), 

krém karamell 
3399 Ft (4856 Ft/l) 


2699 ' 


Közel 
dobozos sör 

0,51 Dark, 
Prémium 

(478 Ft/l) 


239 


Ft 


8* 


Soproni 
Óvatos Duhaj 
dobozos sör 

0,51 többféle 

(518 Ft/l) 


259 


Ft 


járulj 

mm 


Natúr Zitrone 
dobozos sör 

I 0,51 többféle 

(478 Ft/l) 


'ina* 

iiW 


239 


Ft 


[h-UíJDi- 


Stefii dobozos 

sör 0,51 (398 Ft/l) 




199 


Ft 


fJTT 


Van Pur 
alkoholmentes 
dobozos sör 

0,51 (258 Ft/l) 


UN PUt 


d 


Burn energiaital 

250ml többféle 

(796 Ft/l) 


SOjfllUtíSl 


feURf 


199 


Ft 


Hell energiaital 

250ml többféle 

(596 Ft/l) 


Villogó időzítős 
gyerek fogkefe 


149 ' 


Listerine szájvíz 

500ml többféle 

(2398 Ft/l-től) 


Parodontax fogkrém 75 ml 

többféle (13320 Ft/i-tői) 


Ítíi 


<5 


¥ 


USTERINE 

qn^Oi, MINT 


4 \ ' 


lii.á 


parodontax 
parodontax 


ír* 


t* 


I Ft/db 


1199 ' 


999 


Ft-tól 




































































































































a megbízható forrás! 


Baby Speedy 
Papírtörlő 

1 tekercs, 3 rétegű 
100 lap/tekercs 


Pur mosogatószer 

900ml többféle 

(499 Ft/l) 


Schauma 
balzsam 
és sampon 

\ többféle, 
200/250ml. 


Gliss Kur balzsam 

többféle, 

200ml 


899 Ft 

(4495Ft/liter) 


499 Ft 

(1996-2495Ft/liter) 


tiíiavm 

■ r 

■H j ív 


Lórin öblítő 
koncentrátum 

11 többféle 


Duck Wc öblítő rúd 

38, 6g többféle (9301 Ft/kg) 


Palette 

hajfesték 

többféle 


hajápolási 

termékek 

többféle, 
150-250ml 


CljVl'f/L- 




799 Ft 

(3196-5327Ft/liter) 


799 Ft/db 


lórin 


Mazzini Folpack45m 

(5,5 Ft/m) 


Mazzini szemeteszsák 

1351 5db normál 169 Ft (34 Ft/db), 
1101 lOdb erős 369 Ft (37 Ft/db), 
1501 lOdb erős 499 Ft (50 Ft/db) 


Energizer elem BL20 
ceruza, mikro 


Spontex supermax mosogatószivacs 

3db (86 Ft/db) 


DOMESTOS 

Extended Power fertőtlenítő 
hatású folyékony tisztítószer 

750 ml, többféle 


CIF súrolókrém 

250 ml, többféle 


CIF spray 

750 ml, többféle 


DOMESTOS törlőkendő 

60 db, többféle 


(13 Ft/lap) 


*A fertőtlenítőszert biztonságosan alkalmazza] 

Használat előtt mindig olvassa el a címkét és a használati utasítást! 


POWER 
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... a megbízható forrás! 



HUSEGAKCIO! 


HUSEGAKCIO! 


TELJES MEGTAKARÍTÁS: 2600 Ft 


Kérd a kasszánál pontgyűjtő 
füzetünket, gyújtsd 
a hűségpontokat és vásárolj 
kedvezményesen! 




Herei desszert 


Fenti rmpségtt 31 

vaffy D u® kapna b 

*1 dtHttibbítl*? 
eredeti ár: 2999 Ft 
jim ruiíwf, zi fimy 



Silan iHHlö Z77Í ml 
(lohhteta) 

eredeti ár: 1299 ft 
(flM ps/iteon 


TD- pont *UidíÉfaaa: 

999 Ft 

(300 Ft/liLerl 




HASZNÁLD FIZETÉSKOR MASTERCARD® KÁRTYÁDAT ES AZ ADOTT ÜZLETLÁNCBAN ERVENYES KUPON 
BEMUTATÁSÁVAL 10% KEDVEZMÉNYT KAPSZ EGYES AKCIÓS ARIEL, LENOR, JÁR TERMÉKEK ÁRÁBÓL. 

Az akció részleteiről, áruházanként az akciós termékről és a kedvezményes időszakokról további információ 
a www.szinesnyar.hu oldalon található. 


mastercard 


KEDVEZMÉNY 



KfltfSS AIIHKfT I 
A f AC*BOOKOH IS? 


229 


Ft/kg 



Jelmagyarázat: 



Jár DUÓ mosogató többféle 
2x900ml (555 Ft/l) 

Kedvezmény értéke: 100 Ft 


Vásárlóink tájékoztatása érdekében a 
gluténmentes termékeket külön jelöljük. 

Vásárlóink tájékoztatása érdekében 
a laktózmentes termékeket külön jelöljük. 



ERZSÉBET 

UTALVÁNY 


Üzleteinkben fizethet 
Erzsebet-Utalvánnyal is! 


Az árak forintban értendőek és az áfát tartalmazzák. 

Áraink az akciós készlet erejéig érvényesek. 

Az esetlegesen előforduló nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 






































































































